Подцарство Простейшие

К подцарству Простейшие относят одноклеточные организмы. 
Известно более 30 тыс. видов простейших. 
Среды обитания: водная, почвенная, организменная. Простейшие обитают в самых различных средах: пресных и солёных водах, почве, в теле других организмов. Обязательное условие жизни простейших — наличие жидкой среды (вода, влага почвы, кровь, тканевая жидкость). 
Образ жизни: паразитические и свободноживущие. Некоторые виды способны образовывать колонии, однако клетки в них независимы друг от друга. В процессе эволюции, видимо, колониальные формы были переходным этапом от одноклеточных к многоклеточным.

Систематика
Подцарство Простейшие (Одноклеточные) включает типы: 
· Саркомастигофора (класс Корненожки, или Саркодовые, и класс Жгутиконосцы)

· Инфузории (класс Ресничные инфузории) 
· Апикомплекса (класс Споровики)


Строение. Тело простейших состоит из одной клетки. Размеры клеток колеблются от 1–2 мкм до 2–3 см. Строение клеток простейших типично для эукариот. Они имеют оболочку, цитоплазму и одно или несколько ядер.

Покровы тела состоят из цитоплазматической мембраны и пелликулы — плотной эластичной оболочки. Некоторые амёбы имеют наружный скелет в виде раковины.

Цитоплазма включает эктоплазму (наружный однородный слой) и эндоплазму (внутренний — зернистый). В эндоплазме содержатся включения и все основные органоиды клетки — органоиды общего назначения (митохондрии, эндоплазматическая сеть, комплекс Гольджи, рибосомы, лизосомы и т. д.). Кроме того, у простейших имеются органоиды специального назначения: движения (жгутики, ложноножки, реснички); пищеварения (пищеварительная вакуоль, цитостом — клеточный рот, цитофарингс — клеточная глотка, порошица); выделения (сократительная вакуоль, приводящие каналы); защиты (трихоцисты); светочувствительные глазки.

Движение одноклеточных происходит несколькими способами. Корненожки передвигаются при помощи ложноножек (псевдоподий) — временных выростов цитоплазмы, в которые перетекает часть цитоплазмы. Жгутиконосцы и инфузории передвигаются благодаря вращению жгутиков и колебательных движений ресничек.

Питание. Большинство простейших имеют гетеротрофный тип питания. Они используют готовые органические вещества. Для некоторых видов (эвглена зелёная) характерен миксотрофный (смешанный) тип питания, поскольку на свету они способны к фотосинтезу, а в темноте питаются готовыми органическими веществами. Гетеротрофный тип питания может осуществляться разными способами. При фагоцитозе и пиноцитозе (захват пищевых частиц или капелек жидкости при помощи ложноножек), а также голозойном способе питания (поступление пищевых частиц через клеточный рот) происходит переваривание пищи в пищеварительных вакуолях. Так питаются корненожки, инфузории и некоторые жгутиконосцы. При осмотическом способе питания происходит всасывание растворённых питательных веществ из воды всей поверхностью тела. Это характерно для жгутиконосцев и споровиков.

Выделение. Жидкие продукты обмена и избыток воды у пресноводных простейших выделяются через сократительные вакуоли. Морские и паразитические одноклеточные обитают в изотонической среде, сократительных вакуолей не имеют, а выделение происходит всей поверхностью клетки.

Дыхание осуществляется всей поверхностью тела. Газообмену способствует постоянный приток в организм простейшего воды, содержащей кислород, и её удаление вместе с углекислым газом через сократительную вакуоль.

Раздражимость проявляется в форме таксисов. Таксис — это движение к раздражителю (положительный таксис) или от него (отрицательный таксис). В зависимости от природы действующего фактора различают 
· фототаксисы (раздражителем является свет) 
· хемотаксисы (раздражителем являются химические вещества)  
· термотаксисы (раздражителем является температура)


Образование цисты (инцистирование) происходит в неблагоприятных условиях (например, при недостатке влаги). При инцистировании клетка теряет органоиды движения, обезвоживается и покрывается толстой защитной оболочкой.

Размножение осуществляется бесполым путём: 
· деление клетки надвое

· шизогония (множественное деление)

· спорогония (множественное деление, заканчивающееся образованием спор)

· почкование 

Для жизненного цикла многих простейших характерно чередование бесполого размножения и полового процесса (конъюгация или копуляция). При конъюгации между двумя клетками происходит обмен частями генеративного ядра. При копуляции клетки простейших преобразуются в гаметы, после чего происходит их слияние. Половой процесс не сопровождается увеличением численности особей, поэтому не совсем правильно его отождествлять с половым размножением.

Значение. Простейшие участвуют в почвообразовании; обеспечивают биологическую очистку водоёмов; являются пищей для многих водных животных; образуют осадочные породы — источник сырья для промышленности; являются возбудителями паразитарных заболеваний человека и животных.

Тип Саркомастигофоры

Класс Корненожки (Саркодовые)

Характерные признаки класса Корненожки: 
· одно ядро

· непостоянная форма тела

· отсутствие пелликулы

· органоиды движения — ложноножки

· тип питания — гетеротрофный

· способ питания: фагоцитоз и пиноцитоз

· размножение бесполое — деление клетки надвое

Представители класса Корненожки:
· амёба обыкновенная (пресноводная)

· фораминиферы и радиолярии (морские)

· амёба ротовая, амеба кишечная и амёба дизентерийная (паразитические)

Амёба обыкновенная. Обитает в пресных водоёмах. Свободноживущая. Размер около 0,5 мм. Форма тела непостоянна

Строение: цитоплазматическая мембрана, цитоплазма, ядро, пищеварительные вакуоли, сократительная вакуоль. Передвигается с помощью ложноножек (псевдоподий). Питается одноклеточными организмами (бактериями, водорослями, простейшими) путём фаго- и пиноцитоза. При этом образуются пищеварительные вакуоли. Непереваренные остатки выделяются в любой части тела. Продукты метаболизма и избыток воды удаляются через сократительную вакуоль. Дышит растворённым в воде кислородом всей поверхностью тела. Размножается только делением надвое. При неблагоприятных условиях образует цисту.

Фораминиферы имеют известковую раковину до 3 см. Отмирая, они образуют осадочные породы, месторождения известняка. 
Радиолярии (лучевики) имеют раковину из кремнезёма. Они образуют осадочные породы, которые используются в производстве наждачной бумаги и абразивных кругов.

Амёба ротовая, амёба кишечная, амёба дизентерийная — паразитические амебы, вызывают заболевания животных и человека.

Класс Жгутиконосцы

· Характерные признаки класса Жгутиконосцы: 

· одно ядро

· постоянная форма тела

· пелликула

· органоиды движения — жгутики

· тип питания: гетеротрофный, миксотрофный

· способ питания: осмотический, голозойный

· размножение: бесполое (продольное деление клетки надвое) и половой процесс — копуляция.

Представители класса Жгутиконосцы:

· эвглена зелёная (свободноживущая)

· вольвокс и гониум (колониальные)

· трипаносомы, лейшмании, лямблии (паразитические)

Эвглена зелёная. Обитает в пресных водоёмах со стоячей водой, свободноживущая, размером около 0,06 мм. Форма тела постоянна. Строение: веретеновидная клетка, имеет жгутик, цитоплазму, ядро, сократительную вакуоль, светочувствительный глазок (стигму), хлоропласты и бесцветные пластиды. Передвигается с помощью жгутика. Способна к миксотрофному питанию. Размножается продольным делением надвое. При неблагоприятных условиях образует цисту.

Вольвокс состоит из нескольких сотен клеток, погружённых в студенистое вещество. Характерна начальная специализация клеток и разделение их функций.

Трипаносомы вызывают африканскую сонную болезнь, лейшмании вызывают лейшманиоз, лямблии вызывают лямблиоз. Для паразитических жгутиконосцев характерны сложные жизненные циклы с чередованием поколений и сменой хозяев.

Тип Инфузории

Класс Ресничные инфузории

Характерные признаки класса Ресничные инфузории

· два ядра

· органоиды движения — реснички

· постоянная форма тела

· пелликула

· две сократительные вакуоли и приводящие каналы

· органоиды защиты — трихоцисты

· тип питания — гетеротрофный; способ питания: осмотический или голозойный

· размножение: бесполое (поперечное деление клетки надвое), половой процесс (конъюгация)

· инцистирование


Представители класса Ресничные инфузории: 
· инфузория-туфелька (свободноживущая)

· балантидий (паразит)


Инфузория-туфелька. Обитает в пресных водоёмах, свободноживущий организм, размером 0,1–0,3 мм. Характерна постоянная форма тела в виде подошвы туфли.

Строение: тело покрыто ресничками (обеспечивают движение), имеет плотную наружную оболочку, цитоплазму, сократительные вакуоли (две с приводящими канальцами), пищеварительные вакуоли, два ядра. Большое ядро (макронуклеус) отвечает за жизнедеятельность клетки, малое ядро (микронуклеус) — за половое размножение. Между ресничками имеются трихоцисты — органоиды защиты и нападения. У инфузории есть клеточный рот (цитостом), ведущий в клеточную глотку (цитофарингс), от которой отшнуровываются пищеварительные вакуоли. Они движутся к постоянному месту удаления остатков непереваренной пищи (порошице). Бесполое размножение осуществляется путем поперечного деления клетки надвое, половой процесс — путём конъюгации.

Балантидий — представитель паразитических инфузорий, является возбудителем балантидиаза.
Тип Апикомплекса

Класс Споровики

Характерные признаки класса Споровики: 
· внутриклеточные паразиты

· отсутствуют органоиды движения

· отсутствуют пищеварительные и сократительные вакуоли

· форма тела постоянная

· одно ядро

· тип питания — гетеротрофный

· способ питания — осмотический

· размножение: бесполое (спорогония, шизогония), есть половой процесс (копуляция)

· сложный цикл развития


Представители класса Споровики:
· малярийный плазмодий (возбудитель малярии)

· токсоплазма (возбудитель токсоплазмоза)

Все споровики — паразиты животных и человека; вызывают тяжёлые заболевания.
Малярийный плазмодий имеет сложный жизненный цикл со сменой хозяев. Бесполое размножение осуществляется в теле человека, а половой процесс — в малярийном комаре. Шизонты (бесполое поколение) попадают в кровь человека при укусе заражённым комаром, из крови они проникают в клетки печени, где начинают активно расти и размножаться путём шизогонии (множественного деления). После нескольких делений плазмодии возвращаются в кровь и проникают в эритроциты. Здесь они снова размножаются множественным делением. После каждого цикла шизогонии шизонты выходят в кровь, при этом эритроцит лопается, и в кровь выбрасываются токсические вещества — продукты жизнедеятельности плазмодия. Именно эти токсины обусловливают клинические проявления малярии. После нескольких циклов шизогонии в эритроцитах плазмодии перестают делиться. Они преобразуются в гаметоциты (половое поколение), которые позднее образуют гаметы. Гаметоциты попадают в комара во время укуса. В комаре гаметоциты выходят из эритроцитов и превращаются в гаметы. В полости кишечника комара гаметы попарно сливаются, образуя зиготу. Она проникает в гемолимфу комара, где активно питается и делится шизогонией. Образовавшиеся шизонты из гемолимфы мигрируют в слюнные железы комара. Оттуда они снова попадают в кровь человека.
Таким образом, малярийный плазмодий разрушает эритроциты человека, вызывая малярию. Диагноз малярии ставят при нахождении малярийных плазмодиев в крови. Профилактика заключается в уничтожении мест обитания малярийных комаров
